Физкультурно- оздоровительный досуг
«Заболейкин в гостях у детей»
(На День здоровья 07.04)

Звучит веселая песня, дети заходят в зал

Инструктор по физо: Здравствуйте, ребята. Сегодня у нас с вами праздник – День здоровья. А чтобы нам всем быть здоровыми я предлагаю подарить частичку здоровья каждому из нас
инструктор: Ребята, скажите мне, а вы все здоровы? У вас ничего не болит?-ОТВЕЧАЮТ
Инструктор: А скажите мне, пожалуйста, а что нужно делать чтобы не болеть?-ОТВЕЧАЮТ

Инструктор: Вы дали мне правильные ответы. 
Молодцы, ребята, я вижу, что вы следите за чистотой

В зал заходит и сильно кашляет Заболейкин, на шее у него теплый шарф, шапка, фуфайка

Инструктор: Вы кто?
Заболейкин: А разве вы не знаете? Меня зовут Заболейкин. (кашляет, держится за горло)
Инструктор: А что с вами?

Заболейкин: (кашляет) А вы разве не видите, я болею.

Инструктор: Мне очень вас жаль, но вы, наверное, не делаете зарядку, не закаляетесь, вот и заболели

Заболейкин: А что такое зарядка?

Инструктор: Дети давайте покажем наше гостю, что такое зарядка(комплекс упражнений под музыку)

Заболейкин: Ладно, буду делать по утрам зарядку

Инструктор: Чтобы не болеть, надо кушать витамины, а они живут во фруктах и овощах.

Заболейкин: А я люблю кушать конфеты, шоколад, пить вкусный лимонад

Инструктор: Вот поэтому вы и болеете. Сейчас наши, ребята, помогут разобраться с овощами и фруктами

Игра «Фрукты – овощи»
Две команды детей разбирают фрукты и овощи из одной большой корзины на две маленькие

Заболейкин: а что еще нужно кушать, кроме фруктов и овощей?

Инструктор: А мы сейчас узнаем, что надо кушать
Каша-вкусная еда. Это нам полезно? (да)
Творог, сыр, кефир всегда нам полезны, дети? (да)
Лук зеленый иногда нам полезен, дети? (да)
В луже грязная вода нам полезна, дети? (нет)
Фрукты – просто красота! Это нам полезно? (да)
Грязных ягод иногда съесть полезно, дети? (нет)
Сок, компотик иногда нам полезны дети? (да)

Инструктор: Зарядку делать мы тебя научили, а теперь предлагаем с нами поиграть, ведь спорт и движение очень полезны
 я знаю одну очень интересную игру

Игра «Поймай микроба»
Все дети встают в круг и берутся за руки. Несколько детей – микробы. Звучит музыка, дети в кругу поднимают руки (воротики), а дети микробы свободно бегают через центр круга, забегая и выбегая из него. С окончанием музыки, дети в кругу резко опускают руки вниз, ловят микробов. Микроб, который оказался в центре круга превращается в витамин, встает в общий круг.

Инструктор : Ребята, давайте научим Заболейкина прыгать через корреционную лесенку,чтоб быть ловким 
Инструктор: Скажи, Заболейкин, а ты любишь гулять на свежем воздухе?

Заболейкин: Нет, нет. Я очень боюсь ходить на улицу. А вдруг меня кто-нибудь заразит
Инструктор: Ребята, а как вы думаете гулять полезно?
Дети отвечают
Инструктор: На улице обязательно нужно гулять. Прогулки полезны для здоровья. 
Ну, что Заболейкин, теперь ты понял, что нужно делать. Чтобы не болеть?
Заболейкин: Понял.

Инструктор: И ДЕТИ ХОРОМ
Если хочешь быть здоров,
Позабудь про докторов,
Кушай овощи и фрукты.
Это лучшие продукты!
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